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 :مقدمه 

ثط اؾبؼ ٍؾؼت ٍ ػوك ظذن،هُبلجِ اًطغی هی .ؾَذتگی ّبی ٍؾیغ هٌجط ثِ تطٍهبی قسیسی هی قًَس

. اظ اًطغی ههطفی زض ظهبى اؾتطاحت افعایف یبثس% 100تَاًس تب همبزیط ثیكتط اظ 

فبظ اٍل وِ ثیوبض زچبض افت هیعاى هتبثَلیه ٍ وبّف .  فبظ هی ثبقس3اظ ًظط هتبثَلیىی ؾَذتگی زاضای 

ایي فبظ اظ . ههطف اوؿیػى هی قَز زض ایي فبظ ثؿتِ ثِ قست ؾَذتگی احیبی هبیؼبت يطٍضی هی ثبقس 

فبظ ثؼسی یب فبظ جطیبى وِ ثب افعایف اًطغی ٍ اوؿیػى ههطفی ٍ . چٌس ؾبػت تب چٌس ضٍظ هی تَاًس ازاهِ یبثس

. زضنس لبثل افعایف اؾت200-150زض ایي فبظ هیعاى اًطغی اؾتطاحت تب . افت پتبؾین ٍ ًیتطٍغى ّوطاُ اؾت

 قطٍع قسُ ٍ 6-2فبظ ًْبیی فبظ ثْجَزی هی ثبقس وِ اظ ّفتِ . ایي قطایٍ هؼوَلا زض ّفتِ اٍل اتفبق هی افتس

 .ًیبظ ثِ اًطغی ثبلا ٍ فؼبلیتْبی تَاًجركی زاضز

ثِ ّوطاُ ایي ٍيؼیت ّیپط هتبثَلؿین،وبتبثَلؿین پطٍتئیي تكسیس هی قَز ٍ زفغ ًیتطٍغى ازضاضی ًیع 

ثیوبضاى زچبض . ّوچٌیي پطٍتئیي اظ َطیك تطاٍـ ظذن ؾَذتگی ًیع اتلاف هی گطزز.افعایف هی یبثس

ؾَذتگی ثِ ََض فَق الؼبزُ ای هؿتؼس ثِ ػفًَت ّؿتٌس وِ ّویي ٍيؼیت ثِ ََض لبثل هلاحظِ ای هُبلجِ 

هوىي اؾت (هبغٍض)اظ آًجب وِ ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی ّبیی ٍؾیغ. اًطغی ٍ پطٍتئیي ضا افعایف هی زّس

 .ایلئَؼ زاقتِ ٍ ثی اقتْب ثبقٌس،زضهبى حوبیت تغصیِ ای زض ایي ثیوبضاى هی تَاًس چبلف آٍض ثبقس
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ثطای )زض وَزوبى، التیبم پؽ اظ ؾَذتگی ٍ تطٍهب ًِ تٌْب هؿتلعم ازاهِ یبفتي ػطيِ اوؿیػى ٍ وبلطی اؾت 

ثلىِ آگبّی اظ تفبٍتْبی هَجَز ثیي هیعاى هتبثَلؿین، ًیبظّبی ضقس ٍ پبؾد  (حوبیت هتبثَلؿین ٍ تطهین

 .فیعیَلَغیه وَزوبى ٍ ثعضگؿبلاى ًیع يطٍضی اؾت
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اصول و ارسیابی تغذیه در بیماران سوختگی : فصل اول

 

تعييه درصد سًختگي 

 ؾَذتگی ٍؾؼت تؼییي ایثط. هیعاى ؾَُح ؾَذتگی هؼوَلا پبؾد ثِ جطاحت ؾَذتگی ضا تؼییي هی وٌس

 زضنس اظ ٍؾؼت ۱وف زؾت ذَز ههسٍم ثطاثط ۺ لبًَى وف زؾت .قَز هی اؾتفبزُ زؾت وف ٍ  ًِ لبًَى اظ

. ؾَذتگی هی ثبقس

ّط لؿوت اظ ثسى ثِ يطایجی اظ ًِ تمؿین هی قَز وِ ثِ قطح ظیط  زض ثعضگؿبلاى  تبیی۹ثط َجك ایي لبًَى 

 :هی ثبقس

 ایي لبًَى زض هَضز %۱ًبحیِ تٌبؾلی  ،%۱۸پكت تٌِ ،۱۸جلَی تٌِ %۱۸ّط پب  ، %۹ّط زؾت ،%۹ؾط ٍ گطزى  

ؾط ٍ  هی ثبقس وَزوبى ًیع نبزق اؾت ٍلی زض لؿوت ؾط ٍ اًسام تحتبًی ووی هتفبٍت هی ثبقس ثِ قطح ظیط

   %۱۸پكت تٌِ  %۱۸جلَی تٌِ    %۵/۱۳ّط پب %۹ّط زؾت %۱۸گطزى 

زضنس اظ ؾُح ثسى، 40-20ۺ زضنس اظ ؾُح ثسى، ؾَذتگی ظیبز20-10ۺ  ؾَذتگی ّب ثِ ؾَذتگی وَچه

زضنس اظ ؾُح ثسى ضا قبهل هی 60ثیكتط اظۺ  زضنس اظ ؾُح ثسى ٍ ؾَذتگی ٍؾیغ60-40ۺ ؾَذتگی ػوسُ

. قَز

زضنس، ثیوبض ثسٍى اػوبل حوبیتْبی تغصیِ ای ذبل لبثل هسیطیت ٍ زضهبى هی 20زض ؾَذتگی ّبی ووتط اظ 

 .زضنس هی پطزاظین20لصا هب زض ایي هجحث ثِ هسیطیت زضهبًی ثیوبضاى ثب ؾَذتگی ثیكتط اظ . ثبقس

 درمبن طبي در سًختگي َبی يسيغ 

 ۺثطآٍضز ٍ تبهیي هبیغ ٍ الىتطٍلیت زض ؾَذتگی ّب 
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 ؾبػت اٍل زٍضُ زضهبًی ثِ احیب هبیغ 48 تب 24(گطهبیی)ثطای ثیوبضاى لطاض گطفتِ زض هؼطو نسهبت حطاضتی 

ایي . ّوچٌیي ثطای هحبؾجِ حجن هبیغ هَضز ًیبظ زض احیبء، فطهَلْبی هتؼسزی ٍجَز زاضًس.اذتهبل هی یبثس 

فطهَلْب هجتٌی  ثط پبؾد فیعیَلَغیه ثسى ثِ نسهِ حطاضتی ّؿتٌس وِ ًمُِ قطٍع ذَثی ثطای احیبء ثِ 

 ؾبػت اٍل زض َی ّكت ؾبػت اٍل پؽ اظ 24ػوَهبً ًیوی اظ حجن هبیغ حؿبة قسُ ثطای .قوبض هی ضًٍس

ّوچٌیي ثطای ؾٌجف هیعاى هبیغ .  ؾبػت ثؼس تجَیع هی قَز16آؾیت ؾَذتگی  ٍ ًهف زیگط ًیع زض َی 

حجن هبیغ هَضز ًیبظ ثط اؾبؼ ؾي ٍ ٍظى ثیوبض ٍ .جبیگعیٌی ٍضیسی ، اظ ثطٍى زُ ازضاضی اؾتفبزُ هی قَز

یىی اظ فطهَلْبی احیبی هَضز اؾتفبزُ فَهَل پبضولٌس ّؿت وِ . ّوچٌیي زضنس ؾَذتگی تؼییي هی قَز

هیلی لیتط ثِ اظای ویلَگطم ٍظى يطة زض زضنس ؾَذتگی 4هیعاى هبیؼبت ضا ثهَضت  ؾطم ضیٌگط ثِ همساض

ایي ؾطم زض ًبضؾبیی ولیَی ٍ احتمبى للجی، اؾیَظ ٍ الىبلَظ هتبثَلیه ٍ ازم هٌغ ههطف . تؼییي هی وٌس

. زاضز ٍ احیبی ثیف اظ حس زاضای ػَاضو اذتلال اضگبًلی ٍ اذتلالات قىوی هی ثبقس

 هی mg/kg 66 ؾبػت اٍل ثِ همساض24 ثهَضت زاذل ٍضیسی زض Cاؾتفبزُ اظ هگب زٍظّبی ٍیتبهیي  -

ّوچٌیي هیعاى  . تَاًس اظ َطیك ذبنیت آًتی اوؿیساًی هیعاى آؾیت اپیتلیَم ٍ ػطٍق ضا وبّف زّس

 .هبیؼبت هَضز ًیبظ ثطای احیبی اٍلیِ ضا ًیع وبّف هی زّس

 لیتطآة ػلاٍُ ثط ّیسضاتبؾیَى ًطهبل هَضز ًیبظ اؾت وِ هی تَاى 3-2ثؼس اظ احیبی اٍلیِ همساض  -

 .زضنس ثب زضًظط گطفتي ايبفِ ثبض گلَوع تعضیك قَز5ثهَضت زوؿتطٍظ 

 . ثب یس هس ًظط لطاض گیطزmg/dl 140تب 100وٌتطل لٌس ذَى زض هحسٍزُ  -

ظیطا احتوبل .  ثبیس هَضز تَجِ ثبقسgr/dl 8/1زض ثیوبضاى ؾَذتگی ػوسُ، هیعاى آلجَهیي ووتط اظ -

 . قیفت هبیؼبت ٍ ازم ٍجَز زاضز لصا تَظیي ضٍظاًِ ثیوبضاى يطٍضی ّؿت
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 :درمبن تغذيٍ ای

زض ثیوبض ؾَذتِ، هتبثَلؿین لَیبً تكسیس قسُ ٍ ًیبظ ثِ اًطغی،وطثَّیسضات ّب ، پطٍتئیي ّب، چطثی ّب، 

ٍیتبهیي ّب، هَاز هؼسًی ٍ ّوچٌیي آًتی اوؿیساًْب ثطای التیبم ٍ پیكگیطی اظ ایجبز ؾیىل ظیبى آٍض ٍ 

پطٍتئیٌْبی هطحلِ حبز وجسی ثِ ذبَط ًمكی .ٍجَز یه وجس ؾبلن ًیع يطٍضی اؾت. هؼیَة افعایف هی یبثس

وِ زض فطایٌسّبی گلَوًَئَغًط،گلیىَغًَلیع،لیپَلیع ٍ پطٍتئَلیع زاضًس، اظ هؼیبضّبی لَی ثطای پیف ثیٌی 

 .هیعاى ثمبی ثیوبضاى ؾَذتِ ثِ قوبض هی ضًٍس

تساضن وبلطی وبفی ثطای هطتفغ ؾبذتي هُبلجبت اًطغی ثِ ّوطاُ تملیل ػَاضو هتبثَلیه هطثََِ،پیكگیطی 

یب انلاح ووجَزّبی تغصیِ ای هكرم ٍ ّوچٌیي جبیگعیٌی هبیؼبت ٍ الىتطٍلیتْب زض جْت ثطٍى زُ ازضاضی 

 .وبفی ٍ ّوَؾتبظ َجیؼی اظ اّساف زضهبى حوبیت تغصیِ ای ّؿتٌس

تبذیط زض پصیطـ ثیوبض تَؾٍ هطوع ؾَذتگی ؾبظهبًسّی قسُ هی تَاًس هًط ٍ ظیبى آٍض ثبقس، ثِ ٍیػُ ثطای 

زؾتیبثی ؾطیغ ثِ ضٍـ تغصیِ . وَزوبى، ظیطا زض ایي هَاضز ثطٍظ ؾَءتغصیِ ًگطاًی هؼوَلی ثِ قوبض هی ضٍز

ضٍـ تغصیِ ای آًتطل . ای آًتطال، فطنت هٌبؾجی ضا ثطای انلاح ػَالت ًبقی اظ ؾَذتگی فطاّن هی آضٍز

(EN) ِهؿیطی ضا ثطای ػطيِ ػَاهل هحطن ایوٌی فطاّن ؾبذتِ ٍ ضاّىبض پیكگیطاًِ هَثطی ثط ػلی 

زض ثیوبضاى ّیپَهتبثَلیه ٍ قسیساً ثس . گبؾتطٍپبتی ًبقی اظ اؾتطؼ ٍ ذًَطیعی گَاضقی هحؿَة هی قَز

حبل هؿتؼس ثِ ایلئَؼ ٍ اذتلال حطوتی ضٍزُ ، لطاض زازى لَلِ غصایی زض آًؿَی هؼسُ ٍ تب ضٍزُ 

زض ثؼًی اظ .وَچه،ػطيِ هَاز غصایی ضا آؾبًتطوطزُ ٍ ّوعهبى ذُط آؾپیطاؾیَى ضا ّن وبّف هی زّس

هطاوع ؾَذتگی ٍ ثِ هٌظَض تلاـ زض جْت تملیل یبفتي هست ظهبًی وِ ثیوبض ؾَذتِ تحت زضهبى حوبیت 

.  ضا زض ظهبى جطاحی هَضز تؼجیِ لطاض هی زٌّس(EN)تغصیِ ای لطاض ًوی گیطز،لَلِ ّبی غصایی آًتطال 
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 : اوزصی 

هیعاى اًطغی هَضز ًیبظ زض ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی هؼسُ هتٌَع ٍهتٌبؾت ثِ  ٍؾؼت ٍ قست ؾَذتگی اؾت 

زض .ثِ ََضی وِ زض ؾَذتگی ّبی قسیس اغلت لطیت ثِ زٍ ثطاثط همساض اًطغی ههطفی پیف ثیٌی قسُ اؾت 

 ًجبقس ،افعایف ههطف اًطغی هؼوَلاً ًبچیع ٍ حسالل TBSA زضنس 50 تب 60نَضتی وِ ؾَذتگی ثیكتط اظ 

لبثل اػتوبزتطیي ضٍـ ثطضؾی همساض اًطغی ههطفی زض ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی ،ؾٌجف اًطغی ههطفی . اؾت

جْت هطتفغ ؾبذتي همساض اًطغی لاظم ثطای فطایٌسّبی التیبم .  اؾت(IC)تَؾٍ وبلَضیوتطی غیط هؿتمین 

هؼوَلاً ثطای .يطٍضت زاضز% 30تب % 20،افعایف هُبلجِ اًطغی تب همبزیط (تي زضهبًی)ظذن ٍ زضهبى فیعیىی 

 اؾتفبزُ هی قَز،ظیطا Ireton-Jonesثطضؾی همساض اًطغی ههطفی زض ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی اظ هؼبزلِ 

. آؾیت ًبقی اظ ؾَذتگی ٍ ٍيؼیت تَْیِ ای زض ثط هی گیطز

  ۺJetron-Jonesهؼبزلات 

  ثطای ثیوبضاى چبق  Jetron-Jonesهؼبزلِ 

EE=606s+9w-12A+400V+1444 

  ثطای ثیوبضاى ظیط ًٍتیلاتَضjetron-jonesهؼبزلِ 

EE1925-108+5W+281S+292T+851B 

ET (ًیبظ ثِ انلاح اؾتطؼ ًیؿت )ههطف اًطغی زض ٍاحس ویلَ وبلطی زض ضٍظ  ۺ 

A ؾي ثط حؿت ؾبلۻS (نفطۻ  ٍظى1ۻ هطز )جٌؿیت  ۻ T ۻ نفط ٍ حًَض تطٍهب ۻػسم ٍجَز تطٍهب)تطٍهب  ۺ

1) 
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    B (1ۻ نفط ٍ حًَض ؾَذتگی ۻ ػسم ٍجَز ؾَذتگی )ؾَذتگی  ۺ 

W (ٍالؼی)ٍظى ثط حؿت ویلَگطم  ۺ 

V (1ۺ ٍ زض نَضت ٍجَز ًٍیتلاتَض ۺ ػسم ٍجَز ًٍتیلاتَض نفط)زؾتگبُ تَْیِ هىبًیىی  ۺ 

ػلاٍُ ثط فطهَل فَق فطهَل وَضی ًیع ثطای هحبؾجِ اًطغی زض ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی وبضثطز زاضز وِ زض 

.  شوط قسُ اؾت1-1-جسٍل 
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همساض اًطغی تَنیِ ثطای ثیوبضاى ؾَذتگی ثط اؾبؼ فطهَل وَضی - 1-1جسٍل 

وبلطی ضٍظاًِ زضنس ؾَذتگی  + kcal/kgاًطغی حفظ  (ؾبل)ؾي گطٍُ ؾٌی 

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 15+  98-108 0-1ًَظازاى 

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 25+  102 1-3وَزوبى 

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  90 6-4

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  70 10-7

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  55 11-14هطزاى 

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  45 18-15

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  40 24-19

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  37 50-25

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  30 60-51

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 65+  30 ؾبل 60ثبلای 

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  47 11-14ظًبى 

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  40 18-15

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  38 24-19

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  36 50-25

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 40+  30 60-51

 يطة زض زضنس ؾَذتگی 65+  30 ؾبل 60ثبلای 
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 50-35زضنس ٍ 40ویلَوبلطی ثِ اظای ویلَگطم ثطای ؾَذتگی ووتط اظ 35-30ثَُض ولی هیعاى اًطغی ضٍظاًِ

 .زضنس زضًظط گطفتِ هی قَز40ویلَوبلطی ثِ اظای ویلَگطم زض ؾَذتگی ّبی ثیكتط اظ 

وبلطی ثیكتط ًیع هوىي اؾت وِ ثطای هطتفغ ؾبذتي ًیبظّب هتؼبلت تت،ؾپؿیؽ،تطٍهبی هتؼسز ٍ اؾتطؼ 

اگط چِ ٍظى گیطی هوىي اؾت وِ ثطای ثیوبضاى قسیساً ون ٍظى هُلَة ثبقس،اهب ایي .جطاحی هَضز ًیبظ ثبقس

ثِ ََض ولی هیعاى وبلطی . ٍيؼیت ػوَهبً تب ظهبى ثطَطف قسى اذتلال یب ًبذَقی حبز اهىبى پصیط ًیؿت

 . ثبقس(REE)ّسف ًجبیس فطاتط اظ زٍ ثطاثط همساض اًطغی ههطفی زض ظهبى اؾتطاحت 

 .زض ثیوبضاى زاضای ايبفِ ٍظى،وٌتطل ٍظى تب تىویل قسى هطحلِ التیبم ٍ ثْجَزی ازاهِ هی یبثس

همساض اًطغی هَضز ًیبظ ثطای . افطاز چبق ًیع زض هؼطو ذُط ػفًَت ظذن  ٍ اظ ّن گؿیرتگی گطافت لطاض زاضًس

 ایسُ آل آًْبؾت، BMIثیوبضى چبق زچبض ؾَذتگی احتوبلاً ثیكتط اظ همساض اًطغی هحبؾجِ قسُ ثط اؾبؼ 

 زلیك (IC)وبلطیوتطی غیط هؿتمین .ٍالؼی ،همساض اًطغی هَضز ًیبظ ووتط اؾتBMIٍلی زض ظهبى اؾتفبزُ اظ 

. تطیي ضٍـ تؼییي همساض اًطغی هَضز ًیبظ زض افطاز چبق زچبض ؾَذتگی اؾت

ثٌبثطایي زض افعاز زچبض چبلی اًطغی هَضز ًیبظ ثط اؾبؼ حفظ ٍظى هحبؾجِ هی گطزز زض نَضتی وِ  -

ویلَوبلطی ووتط اظ اًطغی ثط حؿت ٍظى 500چبلی ؾجت افعایف ػفًَت قَز وبّف ٍظى ثِ همساض 

 .فؼلی تجَیع هی گطزز

 .زض وَزوبى ٍظى ثبیس ثط اؾبؼ هٌحٌی ّبی اؾتبًساضز ضقس ثط حؿت ؾي ٍ جٌؽ پیگیطی قَز -

زض ثیوبضاى ؾَذتگی زچبض ؾَی تغصیِ افعایف ٍظى يطٍضی اؾت ثٌبثطایي اًطغی ٍظى ایسُ ال  -

 .هحبؾجِ هی گطزز
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 :پزيتئيه

ًیبظ ثِ پطٍتئیي زض ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی افعایف هی یبثس وِ ایي ًبقی اظ اتلاف پطٍتئیي اظ َطیك ازضاض ٍ 

قَاّس اذیط زضیبفت همبزیط ظیبز . ظذن ٍ افعایف اؾتفبزُ اظ آى زض ضًٍس گلَوًَئَغًع ٍ التیبم ظذن اؾت

تَتبل وبلطی ضا اظ پطٍتئیي ثب اضظـ %  25تب % 20ّوچٌیي تبهیي .پطٍتئیي ضا هَضز تَنیِ لطاض هی زٌّس 

 گطم ثِ اظای ویلَگطم ٍظى ثسى 8/1 تب3/1تَنیِ فؼلی اضٍپب ثط زضیبفت .  ثیَلَغیه ثبلا ًیع تَنیِ قسُ اؾت

هی ثبقس وِ زض نَضت وبّف ثِ  g/dl 5/2زض ثیوبضاى ؾَذتگی هیعاى آلجَهیي هؼوَلا ووتط اظ. هی ثبقس

.   ثب وبّف فكبض اًىَتیه ّوطاُ اؾت g/dl 8/1ووتط اظ 

وفبیت اًطغی ٍ زضیبفت پطٍتئیي ضا هی تَاى ثِ ٍؾیلِ پبیف ضًٍس التیبم ظذن،پصیطـ گطافت ٍ پبضاهتطّبی 

ٍظى هؼوَل ثبقس، % 10زض نَضتی وِ وبّف ٍظى ثیكتط اظ . تغصیِ ای پبیِ ثِ ذَثی هَضز اضظیبثی لطاض زاز

اضظیبثی زلیك هیعاى اتلاف ٍظى هوىي اؾت وِ . هوىي اؾت وِ التیبم ظذن یب پصیطـ گطافت ثِ تبذیط ثیفتس

ؾٌجف ٍظى . ثِ ذبَط قیفت هبیؼبت،ازم ٍ یب ثِ ذبَط اذتلاف ٍظى پبًؿوبى ّب ٍ اؾپلییٌتْب هكىل ثبقس

 .لجل اظ تؼَیى پبًؿوبًْب ٍ ثؿتي اؾپلٌیتْب ٍ ّوچٌیي لجل اظ ّیسضٍتطاپی،ثجت ٍظى ٍالؼی ضا هیؿط ؾبظز

هتؼبلت التیبم ظذن پب . ؾٌجف همساض ًیتطٍغى اتلاف قًَسُ اظ َطیك ظذن زض قطایٍ ثبلیٌی زقَاضاؾت

ثب ایٌحبل،تب ظهبى التیبم ؾَذتگی ّبی هبغٍض ٍ . پبًؿوبى ٍ گطافت آى، زفغ ًیتطٍغى ثبیس تملیل یبثس

پطٍتئٌْبی زاضای ًیوِ ػوط وَتبّتط هبًٌس پطُ . ٍؾیغ،ؾَُح آلجَهیي ؾطم هؼوَلاً پبییي ثبلی هی هبًس

آلجَهیي،پطٍتئیي هتهل قًَسُ ثِ ضتیٌَل ٍ تطاًؿفطیي ًیع ثطای ویفیت پبؾد التْبثی ٍ وفبیت زضهبى 

. حوبیت تغصیِ ای زض ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی وبض آهس ٍ ؾَزهٌس ّؿتٌس

 



16 

 

: كزبًَيدرات

ثٌبثطایي تجَیع گلَوع . زض قطایٍ ؾَذتگی افعایف گلَوًَئَغًع اتفبق هی افتس ٍ هبًغ اظ لیپَلیع هی قَز

.  ًجبیس تجَیع قَز تب چطثی ثِ ػٌَاى ؾَذت اضجح ههطف قَز5mg/kg/min(7gr/kg/day)ثیف اظ 

ثب وبّف تت ٍ ػفًَت ٍ ثْجَزی ثْتط  mmol/l8( mg/dl140)زُ ووتط اظ.ثٌبثطایي وٌتطل لٌس ذَى زض هحس

. پَؾت ّوطاُ اؾت

: ليپيد

. زضنس اًطغی ثبقس30تَنیِ هی قَز همساض چطثی ًجبیس ثیف اظ 

 

 

 :طبي  بزای بيمبران سًختگي - اَداف درمبن تغذيٍ ای

 تؼسیل پبؾد اؾتطؼ هتبثَلیه ثِ ٍؾیلِ - 1

 وٌتطل زهبی هحیٍ -

 حفظ تَاظى هبیؼبت ٍ الىتطٍلیتْب  -

 وٌتطل زضز ٍ ايُطاة  -

 پَقبًسى فَضی ٍ ؾطیغ ظذن ّب -

 ۺهطتفغ ؾبذتي ًیبظّبی تغصیِ ای ثِ ٍؾیلِ - 2

 ٍظى ػبزی ثسى% 10تبهیي وبلطی وبفی ثطای پیكگیطی اظ وبّف ٍظى ثیكتط اظ  -

 تبهیي پطٍتئیي وبفی ثطای حهَل تَاظى ًیتطٍغى هثجت ٍ حفظ ٍ پط ؾبظی پطٍتئیي ّبی زض گطزـ -
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 زض نَضت لعٍم تبهیي هىول ّبی ٍیتبهیي ٍ هَاز هؼسًی  -

  ثب تجَیع آًتی اؾیسّب یب تغصیِ آًتطال هساٍم ٍ پیَؾتِ Curlingجلَگیطی اظ ایجبز ظذن اؾتطؼ - 3

: تًسيغ اوزصی در بيمبران سًختگي

ٍلی هیعاى اًطغی . زضنس اًطغی اظ وطثَّیسضات تبهیي هی قَز70 – 60ثِ ََض ولی زض وَزوبى ٍ ثعضگؿبلاى 

زضنس 25-20زض وَزوبى  هیعاى چطثی.حبنل اظ چطثی ٍ پطٍتئیي زض ثعضگؿبلاى ٍ وَزوبى هتفبٍت اؾت

 5/2-4هیعاى پطٍتئیي زض وَزوبى .  زضنس اًطغی هحبؾجِ هی قَز20-15اًطغی اظ چطثی ٍ زض ثعضگؿبلاى 

. گطم ثِ اظای ویلَگطم هی ثبقس2/1گطم ثِ اظای ویلَگطم ٍظى ٍ زض ثعضگؿبلاى 

 

 :ريش مغشی َب ي آوتي اكسيداوتُب

اهب همساض ٍیتبهیي هَضز ًیبظ . (2-1جسٍل)ػوَهبً ًیبظ ثِ ٍیتبهیي زض ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی افعایف هی یبثس 

هىول ّب هوىي اؾت وِ ثطای ثیوبضاًی وِ غصا هی  ذَضًس هَضز . ٍالؼی زض ایي ثیوبضاى هكرم ًكسُ اؾت

 زاضًس فطاتط اظ همساض تَنیِ قسُ PN یب ENًیبظ ثبقٌس اهب همساض ٍیتبهیي زضیبفتی زض ثیوبضاًی وِ تغصیِ 

 زض ؾٌتط ولاغى ٍ ػولىطز ایوٌی Cٍیتبهیي . ضغیوی  اؾت ٍ ایي ٍيؼیت ًبقی اظ زضیبفت وبلطی ثبلاؾت

پطٍتَول هؼوَل . ًیبظ ثبقسCزذبلت زاضز ٍ هوىي اؾت وِ ثطای التیبم ظذن ثِ همبزیط ظیبزتطی اظ ٍیتبهیي 

 . هیلی گطم،زٍثبض زضزٍظ اؾت500 زض ثؼًی اظ هطاوع ؾَذتگی ثِ نَضت زٍظ Cتجَیع ٍیتبهیي 

.  ًیع فبوتَض تغصیِ ای هْوی ثطای ػولىطز ایوٌی ٍ اپیتلیبلیعاؾیَى  ثِ قوبض هی ضٍزAّوچٌیي ٍیتبهیي 

 هَضز تَنیِ لطاض (EN) وبلطی اظ تغصیِ آًتطال 1000 ثِ اظای ّط A ٍاحس اظ ٍیتبهیي 500اغلت فطاّن ؾبذتي 

 .گطفتِ اؾت
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 .هؼوَلاً ػسم تؼبزل الىتطٍلیتی هطثٌَ ثِ ؾسین ٍ پتبؾین ًیع ثِ ٍؾیلِ تؼسیل هبیغ زضهبًی انلاح هی قَز

ثِ زًجبل ثطٍظ تغییطات زض هیعاى هبیغ ًگْساضاًسُ ٍ یب زض ثیوبضاًی وِ هیعاى تجریط هبیغ زض آًْب ثِ ٍاؾُِ 

ّوچٌیي زض .اًجبم پبًؿوبى یب گطافت ثِ قست وبّف هی یبثس ، هوىي اؾت وِ ّپپًَبتطهی ًیع زیسُ قَز

ثیوبضاًی وِ ثطای آًْب اظ اؾفٌج ّبی هطََة  ًیتطات ًمطُ ًیع اؾتفبزُ هی قَز اهىبى ثطٍظ ّپپًَبتطهی 

هحسٍز  .اؾت(حبٍی ًیتطات ًمطُ)ٍجَز زاضز وِ ػلتف زضًبغ ؾسین اظ ظذن ثِ ٍؾیلِ اؾفٌج ّبی فَق 

ٍ ػبضی اظ ؾسین ًیع هوىي اؾت وِ زض انلاح  (ػبضی اظ آة) Water-Freeؾبذتي ههطف ذَضاوی هبیؼبت 

 .اغلت ّیپَوبلوی پؽ اظ قطٍع احیبء هبیؼبت ٍ َی ؾٌتع پطٍتئیي ضخ هی زّس .ّیپًَبتطهی هَثط ثبقس

وبّف ؾَُح ولؿین . افعایف هرتهط پتبؾین ؾطم هوىي اؾت وِ ثط ّیسضاؾیَى وبفی زلالت زاقتِ ثبقس

زؾتِ اظ ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی زیسُ قَز وِ ٍؾؼت ؾَذتگی زض آًْب ثیكتط اظ  ؾطم هوىي اؾت وِ زض آى

 . ؾُح ول ثسى اؾت% 30

زضنس ثِ هست 40-20 زض ؾَذتگی mg3-4ثَُض ولی هىول یبضی فلعات  ثهَضت ٍضیسی قبهل هؽ زض زٍظ 

 mg30ضٍظ ٍ ضٍی زض زٍظ 21زضنس ثِ هست 60-40هیىطٍگطم زض ؾَذتگی 400-300ضٍظ، ؾلٌیَم زض زٍظ 14

گطم 1ّوچٌیي هىول ٍیتبهیٌی قبهل . ضٍظ تَنیِ هی قَز30زضنس ثِ هست 60زض ؾَذتگی ثیكتط اظ 

.  ثهَضت ضٍزُ ای هَضز ًیبظ اؾتB1هیلی گطم E ٍ 100هیلی گطم ٍیتبهیي C ٍ 100ٍیتبهیي 

زض نَضت ثی حطوت ثَزى ثیوبض ٍ لطاض گطفتي تحت زضهبى . ّیپَولؿوی اغلت ثب ّیپَآلجَهیٌوی تَام اؾت 

تحطیه ٍ فؼبلیت ثسًی  .ثب پسّبی یب گبظّبی حبٍی ًیتطات ًمطُ ، هوىي اؾت وِ اتلاف ولؿین تكسیس قَز

ّوچٌیي ثطای زضهبى . ضا ثِ حسالل ثطؾبًس (ولی ٍ غیطُ)ؾطیغ تط هی تَاًس هیعاى اتلاف ایي ػٌبنط 

ّیپَفؿفبتوی ًیع زض ثیوبضى زچبض  .زاض،تجَیع هىول ّبی ولؿین يطٍضی اؾت ّیپَولؿوی ػلاهت
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زض ثیوبضاًی وِ َی احیبء،همبزیط ظیبزی هبیغ،هحلَلْبی گلَوع پبضًتطال ٍ . ؾَذتگی هبغٍض زیسُ هی قَز

ّوچٌیي . زضیبفت هی وٌٌس ، ایي ٍيؼیت هؼوَل تط اؾت (ثطای جلَگیطی اظ ثطٍظ ظذن اؾتطؼ )آًتی اؾیس 

اظ آًجب وِ همبزیط لبثل تَجْی . ًیبظ ثِ پبیف ؾَُح ؾطهی ٍ تىویل ؾبظی هتٌبؾت فؿفبت ًیع ٍجَز زاضز

 .ؾَُح هٌیعیَم ؾطهی ًیع ًیبظ ثِ  پبیف زاضز اظ هٌیعیَم هی تَاًس ثِ ذبَط ظذن ؾَذتگی اتلاف قَز،

زض ثیوبضاى .  هىولْبی فؿفط ٍ هٌیعیَم ًیع تجَیع هی قًَس(GI)اغلت ثطای جلَگیطی اظ تحطیه گَاضقی 

 ًیع گعاضـ قسُ اؾت اهب اظ آًجب وِ ضٍی ثِ آلجَهیي ؾطهی (Zinc)زچبض ؾَذتگی،وبّف ؾُح ؾطهی ضٍی 

هتهل  هی قَز،ٍايح ًیؿت وِ ایي ٍيؼیت ًكبًگط ٍيؼیت ولی ضٍی ثسى اؾت یب ایٌىِ ًتیجِ وبشثی اظ 

تىویل ؾبظی ثب . وَفبوتَضی ثطای هتبثَلؿین اًطغی ٍ ؾٌتع پطٍتئیي اؾت(Zn)ضٍی . ّپپَآلجَهیٌوی اؾت

.  هیلی گطم ؾَلفبت ظیٌه هُلَة ٍ هتٌبؾت اؾت220

الجتِ ون ذًَی وِ زض آغبظ ٍ هتؼبلت ؾَذتگی زیسُ هی قَز ّیچ اضتجبَی ثب فمط آّي ًساضز ٍ ثب تجَیع 

.  زضهبى هی قَز(Packcell)گلجَل لطهع فكطزُ 
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همبیؿِ ًیبظ ّبی ٍیتبهیٌی ٍ هَاز هؼسًی زض ؾَذتگی ثب افطاز ؾبلن - 2- 1جسٍل

 

وَزوبى هبزُ هغصی 

ؾبلن                ؾَذتِ

 ثعضگؿبل

ؾبلن                           ؾَذتِ

 C     (mg) 500 50-75 1000 60ٍیتبهیي

 A   (IU)  5000 700-900 10000 800-1000ٍیتبهیي 

 D  (IU)  -200  -200ٍیتبهیي 

 30-110 9-11 220 12 (mg)ضٍی   

 kg 08/0 1-5/2 5/4 5/1-3/ (mg)هؽ 

 

: سًء تغذيٍ در بيمبران سًختگي

یىی اظ ضٍقْبی اضظیبثی ؾَی تغصیِ اًساظُ گیطی ؾُح آلجَهیي ٍ پطُ آلجَهیي ؾطم هی ثبقس ثط ایي اؾبؼ 

.  زض ؾَذتگی اضظیبثی هی قَز3-1همبزیط جسٍل 
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اضظیبثی ؾَی تغصیِ ثط اؾبؼ آلجَهیي ٍ پطُ آلجَهیي - 3-1جسٍل 

 

اضظیبثی ٍيؼیت 

تغصیِ 

پطُ آلجَهیي آلجَهیي 

ووجَز ًطهبل ووجَز ًطهبل 

 10ووتط اظ  14-43 5/2ووتط اظ  3-4/5وَزوبى 

 10ووتط اظ  20-40 3ووتط اظ  5/3-2/5ثعضگؿبلاى 

 

ارسيببي ببليىي ي آسمبيشگبَي بيمبران سًختگي 

زض ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی اضظیبثی ٍيؼیت تغصیِ يطٍضی ثَزُ ٍ هی تَاًس زض پیف آگْی ثیوبضی ٍ اتربش 

قبهل ٍظى، زضیبفت وبلطی ٍ  (4-1جسٍل)ثط ایي اؾبؼ الوبًْبی اضظیبثی ثبلیٌی. ضٍـ زضهبًی هَثط ثبقس

 هی ثبقس وِ ثط اؾبؼ فبظّبی هرتلف ؾَذتگی زض فبنلِ CRP ٍ UUNپطٍتئیي، آلجَهیي، پطُ آلجَهیي، 

.  لبثل تفؿیطهی ثبقس5ظهبًی هؼیي ثطضؾی  ٍ َجك جسٍل 
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الوبًْبی اضظیبثی ثبلیٌی ٍ آظهبیكگبّی زض ثیوبضاى ؾَذتگی - 4-1جسٍل

 

تفؿیط اضظیبثی ّبی آظهبیكگبّی زض ثیوبضاى ؾَذتگی - 5-1جسٍل

ثْجَزی  ثبظتَاًی فبظ حبزالوبى  

ثِ ٌّگبم ٍیعیت ّفتگی زٍّفتِ ای ٍظى 

زضنَضت ًیبظ ضٍظاًِ ضٍظاًِ زضیبفت وبلطی ٍ پطٍتئیي 

زض نَضت ًیبظ هبّبًِ - آلجَهیي 

- - زٍّفتِ ای پطُ آلجَهیي 

CRP  زٍّفتِ ای - -

UUN  ّفتگی - -

تفسیز ٍ راّکبر پیشٌْبدی  CRP     UUN پزُ آلجَهیي     کفبیت اًزصی ٍ پزٍتئیي 

افشایش / افشایش التْبة ٍ کبتبثَلیسن، پزُ آلجَهیي هفیذ ًخَاّذ ثَد   درصذ 100

ثزاثز 5/1پزٍتئیي ثِ 

کٌتزل ٍسى ثز اسبس کبّش پزُ آلجَهیي ٍ . دریبفت ًبکبفی است-    درصذ 100کوتز اس 

التْبة 

هوکي است UUNدریبفت کبفی، ثز اسبس افشایش  پزُ آلجَهیي ٍ    درصذ 100ثیش اس 

ثزحست ثْجَد سخن پزٍتئیي / ًبشی اس دریبفت سیبد پزٍتئیي ثبشذ

. کبّش هی یبثذ

پبیش ٍسى، هصزف / ًشبًذّذُ گلَکًَئَصًش استUUNافشایش    درصذ 100

اًزصی ٍ ثْجَد سخن 
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ٍظى ثسى هوىي اؾت تحت تبثیط تغییط هبیؼبت ثسى لطاض گیطز ثٌبثطایي اضظیبثی آى زض ََلاًی هست  -

زض فبظ حبز ٍ جطاحت ثِ ػلت تبثیط قیفت هبیؼبت اضظیبثی ٍظى اّویت ًساضز ٍلی ثب . هفیس ذَاّس ثَز

تثجیت ٍيؼیت ثیوبض اضظیبثی ٍظى ذكه ثیوبض زض ثطًبهِ ضیعی تغصیِ ثیوبض ٍ تؼییي زٍظ زاضٍ هفیس 

. ذَاّس ثَز
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تغذیه بالینی در بیماران سوختگی : فصل دوم 

 :ريشُبی درمبن  ي حمبيت تغذيٍ ای 

ثیكتط ثیوبضاى ثب . ضٍقْبی زضهبى تغصیِ ای َجی ثِ نَضت اًفطازی ٍ هجتٌی ثط فطز اػوبل هی قًَس

 هی تَاًٌس ثب زاقتي ضغین غصایی ػبزی پط وبلطی ٍ پط (TBSA)ؾُح ول ثسى % 20ؾَذتگی ّبی ووتط اظ 

 .پطٍتئیي ذَضاوی، ًیبظّبی ذَز ضا هطتفغ ؾبظًس

 اغلت ايبفِ وطزى هَاز هغصی ثِ غصاّب هبًٌس پطٍتئیي ايبفِ قسُ ثِ پَزًیگ قیط ٍ غلاتیي ًیع ؾَزهٌس 

ّوچٌیي ثیوبضاى ثبیس ثِ . اؾت، ظیطا ههطف همبزیط حجین غصا ثطای ثیوبض هی تَاًس َبلت فطؾب ٍ زقَاض ثبقس

آًْب ثبیس ًؿجت ثِ ههطف ًَقیسًیْبی پط . غصا ٍ هبیؼبت زضوٌبض ثؿتط ذَز زؾتطؾی ؾطیغ زاقتِ ثبقٌس

هكبضوت اػًبی ذبًَازُ ٍ هطالجیي زض ظهبى ٍػسُ ّبی نطف . اًطغی ٍ پط پطٍتئیي هَضز تكَیك لطاض گیطًس

تكریم ظهبى ٍ اقىبل هُلَة تغصیِ زض ًَظازاى ٍ . غصا ثِ اضتمبی زضیبفت ذَضاوی ثْتط ووه هی وٌس

وَزوبى ثِ قست ثسحبل هؿتلعم اًجبم تحمیمبت ثیكتطی اؾت،ّط چٌس چٌیي اثعاضی تب ثِ حبل فطاّن ًكسُ 

 .اؾت

،افعایف ههطف اًطغی ٍ زاضای اقتْبی يؼیف هوىي اؾت ثِ (هبغٍض)ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی ّبی ٍؾیغ 

 ضٍقی اضجح ثطای زضهبى حوبیت تغصیِ ای (EN)تغصیِ آًتطال .  ًیبظ زاقتِ ثبقٌسPN یب (En)تغصیِ آًتطال 

زض ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی ثِ قوبض هی ضٍز، اهب زض قطایٍ جطاحی،ٍ گطافت ٍ ثطای اجتٌبة اظ اًؿساز  لَلِ 

 . ًیع لاظم ثبقسPNغصایی زض ثیَْقی، هوىي اؾت وِ تغصیِ 
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اغلت ٍ تٌْب زض هؼسُ ٍجَز زاضز، ثیوبضاى زچبض ؾَذتگی ّبی (یب فلج ؾیؿتن گَاضـ)اظ آًجبیی وِ ایلئَؼ

تغصیِ . قسیس ضا هی تَاى اظ َطیك لطاض زازى لَلِ غصایی زض ضٍزُ وَچه ثِ نَضت هَفمیت آهیع تغصیِ وطز

PN هوىي اؾت وِ ثطای ثیوبضاى زاضی ایلئَؼ همبٍم وِ تغصیِ لَلِ ای ضا تحول ًوی وٌٌس ٍ زض هؼطو ذُط 

ّوچٌیي ثِ ٍؾیلِ پبیف زلیك هی تَاى هؿیطّبی هطوعی . ثبلای آؾپیطاؾیَى لطاض زاضًس، يطٍضت پیسا وٌس

.  ضا اظ هیبى ظذن ّبی ؾَذتگی هسیطیت ٍ وٌتطل ًوَزPNثطای تغصیِ 

: گلًتبميه ي آرصويه

ثِ زلیل افعایف ترلیِ گلَتبهیي زض ثیوبضاى ؾَذتگی ؾجت قسُ ایي اؾیس آهیٌِ زض ؾَذتگی ثِ ػٌَاى 

گطم زض ضٍظ زض 30ثٌبثطایي هىول یبضی ضٍظاًِ حسالل ثِ همساض . یه اؾیس آهیٌِ يطٍضی هحؿَة قَز

الجتِ ّطچٌس ثِ ًظط هی ضؾس وِ آضغًیي ًیع ثتَاًس زض ثْجَزی ؾَذتگی هَثط . ؾَذتگی تَنیِ هی قَز

. ثبقس

: اسيد َبی چزة امگب

 گطم زض ضٍظ تَنیِ 5-3ثِ ذبَط اثطات يس التْبثی ٍ تؼسیل اثطات ایوًََلَغیه اؾیس چطة اهگب ثِ همساض 

 .هی قَز

تغذيٍ اوتزال ي پزٌ اوتزال در سًختگي 

ثِ ػلت ٍجَز ؾَی تغصیِ ٍ تحلیل پطٍتئیٌی ًبقی اظ اؾتطؼ جطاجت زض ثیوبضاى ثؿتطی اؾتفبزُ 

اظ َطف زیگط ثب تَجِ ثِ . ظٍزٌّگبم اظ تغصیِ ضٍزُ ای هی تَاًس زض پبیساضی ؾیؿتن ایوٌی هَثط ثبقس

اؾتؼساز اثتلا ثِ ؾپؿیؽ ٍ ػفًَت ٍ ًبضؾبیی چٌس ػًَی زض جطاحت ٍ ؾَذتگی اؾتفبزُ اظ تغصیِ ضٍزی اظ 

ثط اؾبؼ ثطضؾیْبی اًجبم یبفتِ . َطیك جلَگیطی اظ اًتمبل ثبوتطیبیی زض ایي هؿیط زاضای اّویت هی ثبقس
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تغصیِ ضٍزُ ای زض همبیؿِ ثب تغصیِ پیطا ضٍزُ ای ذُط ػفًَت ووتطی  زض ؾَذتگی زاقتِ ٍ همطٍى ثِ نطفِ 

.  هی ثبقس

ًىتِ ای زض هَضز قطٍع تغصیِ اًتطال ثیوبضاى ؾَذتگی ثبیس هَضز تَجِ ثبقس ایي اؾت وِ ثب تَجِ ثِ احیبی 

هبیؼبت ثسى زض ثسٍ ٍضٍز ثیوبض ثِ هطوع زضهبًی، تبذیط زض قطٍع تغصیِ ضٍزُ ای اظ َطیك وبّف جطیبى ذَى 

ثٌبثطایي قطٍع ظٍز ٌّگبم تغصیِ ضٍزُ .گَاضقی ؾجت ػسم تؼبزل ثیي ًیبظ اوؿیػى ٍ جطیبى ذَى هی قَز

. ای زاضای اّویت هی ثبقس ٍ زض ایي ضاؾتب ثیوبض ثبیس اظ ًظط هیعاى ذطٍجی هؼسُ اضظیبثی قَز

 

: شزايط شزيع تغذيٍ معدٌ ای در بيمبران سًختگي

. ثیوبض اظ ًظط ّوَزیٌبهیىی زاضای قطایٍ تثجیت قسُ ثبقس- 

. ًیبظ ثِ ٍاظٍپطٍؾؿَضّب قبهل اپی ًفطیي، ًَضاپی ًفطیي، زٍپبهیي لُغ قسُ ثبقس- 

. زٍض قىن ثیوبض زض هبًٌس حبلت اٍلیِ ثَزُ ٍ قىن ًطم ٍ ثسٍى ًفد ٍ اتؿبع  ثبقس- 

. ثبلیوبًسُ گَاضقی ثِ تسضیج وبّف یبثس- 

: شزايط تبخيز در شزيع تغذيٍ ريدٌ ای معدٌ ای

 هكىل زض احیبی هبیؼبت ثیوبض ٍ یب ٍجَز ؾپؿیؽ -

 اؾتفبزُ اظ زٍظ ّبی ثبلای ٍاظٍپطٍؾؿَضّب  -

     µgr/kg/min 20-10ۺزٍپبهیي -

 mg/kg/min5/0ۺ اپی ًفطیي     -
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 ٍجَز اتؿبع قىوی      -

 هیلی لیتط زض ضٍظ200ثبلیوبًسُ هؼسُ ای ثیف اظ   -  -

هیلی لیتط ثَزُ ٍ زٍض قىوكبى ثِ اًساظُ ظهبى 200ثیوبضاًی وِ زاضای ثبلیوبًسُ گَاضقی ووتط اظ 

 قطٍع ًوبیٌس ٍ ؾپؽ ml/kg 1-5/0پصیطـ تثجیت قسُ اؾت هی تَاًٌس تغصیِ هؼسُ ای ضا ثِ هیعاى

. هگط ایٌىِ ثبلیوبًسُ گَاضقی ثیف اظ زٍ ثطاثط هیعاى ؾبػتی ثبقس. هی تَاى ثِ ؾطػت افعایف یبثس

: اصًل تغذيٍ پزاوتزال در سًختگي

ثِ  ذبَط اضتجبٌ ثیي تغصیِ ٍضیسی ثب افعایف احتوبل ػفًَتْب، اذتلالات وجسی تَجِ ثِ تطویت 

. هحلَلْبی  ٍضیسی ثؿیبض يطٍضی اؾت

 .زض تغصیِ ٍضیسی حجن هَضز ًیبظ ثطاؾبؼ هحتَای زضقت هغصی فطهَلاّب هحبؾجِ هی قَز -

 اظ هحلَل ّبی گلَگع زض وَزوبى ٍ ثعضگؿبلاى هتبثَلیعُ ًوی قَز، gr/kg/minµ5تجَیع ثیف اظ  -

 .ثٌبثطایي حس پبیِ تجَیع گلَوع ثبیس زض ثیوبضاى ؾَذتگی اػوبل قَز

زضنس ًیبظ ثطآٍضز قسُ تجَیع قَز تب ثِ ًؿجت اًطغی غیط 100تجَیع اؾیس آهیٌِ ثبیس ثط اؾبؼ  -

 . زؾت یبفت1/85پطٍتئیٌی ثِ اظت هؼبزل 

اؾتفبزُ اظ لیپیس ّبی زاذل ٍضیسی هوىي اؾت ثب ػولىطز پلاوت ّب ٍ ؾیؿتن ایوٌی تساذل ًوبیس ٍ  -

ثٌبثطایي اض تجَیع هحلَل ّبی لیپیسی زض ثیوبضاى ؾَذتگی پطّیع ًوَز . ؾجت آؾیت ضیِ ّب قَز

 3ّوچٌیي زض نَضتیىِ تغصیِ ضٍزُ ای زض . ّفتِ ازاهِ یبثس3هگط ایٌىِ تغصیِ ٍضیسی زض ثیف اظ 

 ّفتِ اٍل 
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 .ثؼس اظ پصیطـ اجطا ًكَز تجَیع همساض ووی هحلَل لیپیسی اظ َطیك تغصیِ ٍضیسی اهىبى پصیط اؾت -

ثب تَجِ ثِ هَاضز فَق تبهیي توبهی ًیبظ اًطغی ثیوبضاى ؾَذتگی هیؿط ًیؿت ٍلی تبهیي  ًیبظ  -

پطٍتئیٌی  زض هحسٍزُ هَضز ّسف هی تَاًس ًتبیج ثبلیٌی ذَة ّوطاُ ثب حسالل وبّف ٍظى ضا ثِ 

 .زًجبل زاقتِ ثبقس

  زض تغصیِ پطًتطال ثیوبضاى ؾَذتگی تجَیع ٍیتبهیي ثطحؿت ٍظى ثسى زض همبزیط ظیط يطٍضی اؾت -

هیلی گطم تَنیِ هی 4 ثِ همساض kg 50 ٍ زض ٍظى ثیف اظmg2ویلَگطم mg1 ،50-10ویلَ گطم 10تب 

. قَز

( 1-2جسٍل ) زض ثیوبضاى ؾَذتگی TPAضاٌّوبی تجَیع 

ویلَگطم 20 ٍ زض وَزوبى ثبلایkg/h 75/1/ویلَگطم حس قطٍع تجَیع20زض وَزوبى ووتط اظ -

ml/kg/h 5/1 زضنس ضًج 75ویلَگطم زض هحسٍزُ 50 هی ثبقس وِ زض ثعضگؿبلاى ٍ وَزوبى ثبلای

 ّسف قطٍع هی قَز

-mg/kg/min7-5ٍ gr/kg/min 4همساض وطثَّیسضات ٍ پطٍتئیي تجَیعی تَنیِ قسُ ثِ تطتیت -

 . هی ثبقس5/2

ؾبػت اٍل ثِ 12زضنس زض 20ضٍظ هحلَل چطثی 14زض ثیوبضاى ثسٍى تغصیِ اًتطال زض هست حسالل  -

ایٌتطالیپیس ًجبیس زض زٍظ ثیف .  هی ثبقس5/1تبgr/kg  1قطٍع قسُ ٍ همساض ّسف gr/kg 5/0همساض

 . تجَیع قَز gr/kg/day 6/3اظ
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همساض تطی گلیؿیطز زض ثیوبضاى ثبیس ثهَضت ّفتگی اضظیبثی قَز ٍ زضنَضت ٍجَز هیعاى ثیف  -

 . ههطف لیپیس ثبیس لُغ قَزmg/dl 350اظ

 زض تغصیِ ضٍزُ ای ٍ ٍضیسی 2-2هىول یبضی زض وَزوبى زچبض ؾَذتگی ثط اؾبؼ پطٍتَول جسٍل  -

. اجطا هی قَز

-2 هتفبٍت اظ ثیوبضاى زیگط ثَزُ ٍ َجك جسٍل TPNپبیف ثیَقیویبیی زض ثیوبضاى ؾَذتگی زاضای  -

 . ثط اؾبؼ فبظ ثیوبضی زض فبنلِ ظهتٌی هتٌبٍة هَضز ثطضؾی لطاض هی گیطز3

 

 زض وَزوبى ٍ ثعضگؿبلاى TPNتطویت پیكٌْبزی ثطای تجَیع تغصیِ - 1-2جسٍل 

 

ول  

 ml/kg/dهبیؼبت

وبلطی 

 kcal/kg/dول

اؾیس 

  gr/kg/dآهیٌِ

  gr/kg/dچطثی

 3-2 5/2-2 100-90 150-135ًَظازاى 

 2-1 2-5/1 100-70 90-60وَزوبى 

 1-5/0 1-8/0 45-40 40-30ثعضگؿبلاى 
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 پطٍتَول هىول یبضی زض وَزوبى زچبض ؾَذتگی- 2-2جسٍل 

 

 TPNپبیف ثیَقیویبیی زض ثیوبضاى ؾَذتگی زاضای -   3-2جسٍل 

 

 

تغصیِ پطاًتطال تغصیِ اًتطال هىول ٍیتبهیي ٍ هَاز هؼسًی 

ته زٍظ ٍیبل ضٍظاًِ ا لطل ضٍظاًِ هىول ٍیتبهیي ٍ هَاز هؼسًی 

  µgr/kg/day 50 هیلی گطم ضٍظاًِ   25ضٍی 

 µgr/kg/day 20 هیلی گطم ضٍظاًِ 5/2هؽ 

 µgr/kg/day 2هیلی گطم زض ضٍظ 170 تب 50ؾلٌیَم 

 µgr/kg/day 200هیلی گطم ضٍظاًِ C 200ٍیتبهیي 

   غیط حبز               حبزثسٍى اؾتطؼ           فبظ حبزهمیبؼ ّب 

 ضٍظ ضٍظاًِ ٍ ؾپؽ ّفتگی 3ثِ هست ثبض زض ّفتِ 2ضٍظاًِ  الىتطٍلیت ّب

P,Mg,Ca 2 ِّفتگی ثبض زض ّفتِ 2ثبض زض ّفت

Alb,Total-Pro  زٍ ّفتِ ای ّفتگی ّفتگی

CRP, Pre-Alb  ّفتگی ّفتگی ّفتگی
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اًتربة فَهَلای ضٍزُ ای ثطای ؾَذتگی 

 زض ػول فطهَلاّبی پلیوطیه اؾتبًساضز ثِ ػٌَاى اًتربة اٍل فطهَلای ضٍزُ ای زض ثیوبضؾتبًْب هَضز 

ثب تَجِ ثِ لعٍم . اؾتفبزُ لطاض هی گیطز ٍ يوي تبثیط زض ثْجَزی ظذن ٍ ؾجت حفظ تَزُ ػًلاًی هی گطزز

اثطات ثْجَز ظذن ٍ ثْجَز ؾیؿتن ایوٌی زض فطهَلاّبی هَضز ًظط اؾتفبزُ اظ اؾیسّبی آهیٌِ گلَتبهیي ٍ 

.  آضغًیي تَنیِ هی قَز

ّطچٌس آضغًیي ؾجت تحطیه تَلیس َّضهَى ضقس ٍ تَلیس ولاغى هی قَز ٍلی ههطف ثیف اظ حس آى اظ 

ثٌبثطایي اؾتفبزُ اظ آضغًیي . َطیك افعایف تَلیس ًیتطیه اوؿیس ؾجت تكسیس ٍيؼیت ثبلیٌی ثیوبض هی قَز

زض ثیوبضاى زچبض ؾپؿیؽ چٌساى تَنیِ ًوی قَز ٍ اثطات هفیس ثْجَز ظذن  ایي اؾیس آهیٌِ زض ثیوبضاى 

. ) mg/kg )6زچبض ؾَی تغصیِ ثیكتط هكبّسُ هی قَز
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تؼییي زضجِ ؾَذتگی ثط اؾبؼ ػوك پَؾتی - 1قىل 

 

 

 

تىظيم بزوبمٍ غذايي بزای بيمبر سًختگي 

زضنس ثسٍى ٍنل ثِ ًٍتیلاتَض زض ثیوبضؾتبى 40 زچبض ؾَذتگی 160 ویلَگطم ٍ لس 55 ؾبلِ ثب ٍظى 40ثیوبض 

. ثیوبض فَق جْت هكبٍضُ ضغیوی ثِ قوب اضجبع قسُ اؾت. ثؿتطی هی ثبقس



33 

 

تؼییي ًیبظ اًطغی 

  ثیوبض تؼییي هی گطززBMIجْت تؼییي تیبظ اًطغی زض اثتسا 

 

 

ٍظى فؼلی ثِ ػٌَاى ٍظى هحبؾجِ اًطغی لطاض هی .  ثیوبض زض هحسٍزُ ًطهبل لطاض زاضزBMIثب تَجِ ثِ ایٌىِ 

. لصا ثٌب ثِ ػسم اؾتفبزُ اظ ًٍتیلاتَض هی تَاًین اظ فطهَل ظیط ثطای هحبؾجِ اًطغی اؾتفبزُ وٌین. گیطز

  

 .زضنس اًطغی اظ پطٍتئیي همساض پطٍتئیي هَضز ًیبظ ثِ تطتیت هحبؾجِ هی گطزز20ثب زض ًظط گطفتي 

.  زضنس اًطغی ّن اظ چطثی ٍ هبثمی اظ وطثَّیسضات زض ًظط گطفتِ هی قَز30زض حسٍز 
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 جسٍل هحبؾجِ گطٍّْبی غصایی ثط حؿت هحتَای زضقت هغصیْب ٍ اًطغی

  

 

 

 

 

 

 

گطٍّْبی 

غصایی 

 اًطغی چطثی پطٍتئیي وطثَّیسضات تؼساز ٍاحس 

 75 5 7 0 1گَقت  

 130 5 8 12 1قیط 

 60- -  15 1هیَُ  

 30- -  7 1ؾجعیجبت 

 70-  2 15 1ًبى ٍ غلات  

 20- -  5 1پطوبلطی  

 45 5- -  1چطثی 
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گطٍُ هیَُ ٍ ؾجعیجبت 
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